Virusova hepatitida (zltacka) typu A

Hepatitida typu A — oznaCovana aj ako ,,choroba Spinavych rak®, je
prenosné ochorenie, ktorého povodcom je virus hepatitidy A. Zdrojom ndkazy je
infikovany c¢lovek v infekénom $tadiu ochorenia, kontaminovana voda
a potraviny. NajCastejSie sa prenasa priamym kontaktom — §pinavymi rukami, pri
nedodrzani zasad osobnej hygieny (nedostato¢né umyvanie rak po toalete, pred
jedlom), tesnym kontaktom (hlavne v rodinach, detskych kolektivoch) alebo
nepriamo — prostrednictvom kontaminovanej vody €1 potravin. Virus je znacne

odolny voc¢i vplyvom vonkajSieho prostredia.

Ochorenie u Cloveka spdsobuje virusovy zapal peCene. Zo zacCiatku
priznaky pripominaju chripku a gastrointestinilne tazkosti, spojené
s bolestou brucha, kibov, nechutenstvom, nevol’nost’ou, inavou, zvySenou
teplotou, neskor byva pritomny aj tmavy mo¢€, pripadne svetla stolica alebo
hnacka. Objavit’ sa moZe aj ZIté sfarbenie o€i a koZe. Prvé priznaky sa mozu
objavit aZ mesiac po tom, o sa Clovek infikoval virusom hepatitidy A.
Inkubaéna doba (Cas od vniknutia virusu do organizmu, aZ po objavenie sa
prvych priznakov) je v tomto pripade v rozmedzi 15 — 50 dni. Priebeh je
vacSinou mierny, u deti moze v niektorych pripadoch infekcia prebiehat’ bez
viditeI'nych priznakov. Zavaznost’ ochorenia stiipa s vekom. Napriek tomu, nie je

prechod do chronického Stadia.
AKko sa chranit’ pred zZltackou typu A?

Preventivne  opatrenia v suvislosti s hepatitidou A pozostavaju
v dodrZiavani hygienickych opatreni. Vyznamnu ulohu zohrava hygiena ruk,
dosledne si umyvajte ruky po pouZiti toalety, pred jedlom, po prichode domov
a pod. Dbat na Cistotu svojich ruk je vel'mi dolezité, pretoZe prenos infekcie je

mozny uZ aj v obdobi pred priznakmi ochorenia. Rovnako sa odporuca zamerat



sa na predmety, s ktorymi prichadzate priamo do kontaktu (kl'u¢ky, vodovodné
batérie, splachovacie zariadenia WC) a pravidelne ich dezinfikovat. Dalej sa
uplatnuju faktory, ktoré pdsobia preventivne, a to vysoky hygienicky Standard
byvania, hromadné =zasobovanie obyvatel'stva nezdvadnou pitnou vodou

z kontrolovanych vodovodov, zabezpecenie kanalizacie.

Na prevenciu hepatitidy A je k dispozicii aj bezpe¢na a uc¢inna vakcina,
oCkovanie je ucinnym prostriedkom pred ochorenim. Ockovanie proti
virusovej hepatitide A sa odporafa osobam, ktoré pracuju v potravinarstve,
osobam pred planovanou cestou do krajin s nizkou hygienickou uroviiou
a vysokou cirkuldciou virusu v populacii, detom vo veku dvoch rokov Zijicich
v miestach s nizkym socialno-hygienickym S$tandardom apod. Po podani
ockovacej latky do tela nastupuje ochrana za 2-3 tyZdne. (O schéme oCkovania sa

porad’te so svojim oSetrujicim lekdrom).

V pripade akychkol'vek otdzok, alebo d’alSich informécii kontaktujte oddelenie
epidemiolégie na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci

na tel. C.:

e 041/4302660,
o 041/4302661,
o 041/4302662.
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